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APRESENTACAC

O Instituto Moviment’ agdes, organizacdo da
sociedade civil sem finas lucrativos tem como
objetivo promover atividades socio esportivas
em diversas modalidades buscando ofertar
oportunidades nas comunidades menos
favorecidas através do esporte como na
Ginastica Ritmica, Acrobatica, Jiu-Jitsu,
Cheerleaders, Queimada e outras modalidades
de pouco acesso pelas classes sociais da regiao
de Cidade Ocidental- GO e Ceilandia-DF
resultando em mais oportunidades de inclusao
do publico infanto-juvenil e adultos em esportes
de alto nivel.
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APRESENTACAO i

Os resultados expressivos tem sido
potencializados em cada etapa desse projeto
atraves de parcerias privadas e governamentais
caracterizando a importancia de consolidagao
de politicas publicas voltadas para o esporte
nacional.
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CAPACIDADE

Ao longo dos ultimos 5 anos estamos cada vez
mais capacitado a realizar projetos, dentre eles
destacamos o Festival Esportivo Incubadora
que se trata de um projeto continuado que
transcorre durante todo o ano com diversas
modalidades e ja contou com o apoio do
Ministério da Cidadania e a Secretaria Nacional
de Esportes, bem como o 1° e 2° Campeonato
Brasiliense de Queimada realizado com a
participacao de 24 equipes do DF que disputam
profissionalmente uma das competicbes mais
charmosa e inclusiva do pais na modalidade.
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CAPACIDADE i 3
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Contou com aproximadamente 500
participantes e mais de 80 pessoas na
organizagao do evento que contou com o apoio
da Secretaria de Estado do Distrito Federal e
contou com transmissao ao vivo em rede aberta
de TV na etapa inicial.
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As demandas Infanto-juvenil sempre existiram,
sua identificacdo, contudo, esta ligada a um
contexto historico mais recente. No entanto, a
divida social com as criancas e adolescentes
ainda esta longe de ser sanada e persistem
situacdes graves de exclusdo e precariedade
que precisam ser enfrentadas, principalmente
no tocante a inclusdo no esporte de forma
segura para criancas a partir de 06 anos, pois o0
Estado e a sociedade nao possuem capacidade
estrutural e funcional para absorver este
enorme contingente populacional.
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RELAGAO PROJETO / DIRETRIZES i

Logo, a necessidade das
instituicdbes organizadas,
capacitadas e comprometidas com a
causa sao indispensaveis para
acolher essa parcela da sociedade
gue anseia por oportunidades de
participar de programas esportivos e
educacionais.
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DESAFIOS

Diante da grande falta de ac6es voltadas para
criancas, adolescentes e jovens em situagao de
vulnerabilidade social em todo o Distrito Federal
e cidades do Entorno, direcionamos nossos
esforcos para regiao de Ceilandia-DF, Poér do
Sol-DF e Cidade Ocidental-GO a fim de
proporcionarmo-nos a pratica destas atividades
fisicas de esportes elitizados, estimulando
convivéncia social, proporcionado
oportunidades e contribuindo para que o
esporte seja tratado como politica publica
acessivel a todas as classes e com um profundo
desejo de expandirmos nosso trabalho para
outrasregiodes.
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RESULTADOS ESPERADOS

Consolidar os resultados alcangados com cada
projeto e modalidade junto ao publico alvo e
toda sua familia visando uma profunda
conscientizacao da importancia do esporte na
construcao familiar e pessoal do individuo,
consequentemente chamar a atencao do poder
publico e privado sobre a necessidade de
investimentos nas instituicdbes sociais que
buscam de forma séria e efetiva contribuir para
um futuro mais harménico entre as classes
sociais através de oportunidades como as que
oferecemos em nOssos projetos.
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RESULTADOS ESPERADOS
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Difundir as modalidade esportivas de Ginastica
Ritmica, Artistica, Cheerleaders, Jiu-jitsu e
Queimada no DF e no pais, aumentando o
numero de praticantes e oferecendo
oportunidades para criancas e adolescentes
despertarem para essas modalidades e outras
que nos desafiar-mos a proporcionar.
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OBJETIVO GERAL

Fomentar a pratica esportiva e educacionais, difundindo as modalidades esportivas
de pouco acesso ao publico mais vulneravel nas regides criticas em parcerias com o
poder publico, privado e instituicdes ligadas ao esporte, cultura, social e educacional
do pais a fim de formar um cidaddo melhor: Ginastica Ritmica, Artistica,
Cheerleaders, Jiu-jitsu e Queimada para criancas, adolescentes, jovens e adultos.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Oportunizar agcdes multidisciplinares, permitindo que os participantes do Projeto
desenvolvam competéncias pessoais, sociais, cognitivas, educativas e motoras;

b) Contribuir para diminuicdo da exposi¢cdo dos beneficiados aos riscos sociais,
oferecendo subsidios para compreensao da inter-relacdo do ser humano e sociedade;

c) Promover atividades que atendam aos anseios da escola, respeitando suas raizes
culturais;

d) Conhecer, organizar e interferir no espacgo de forma autbnoma, bem como oferecer
locais adequados para promover atividades esportivas, reconhecendo-as como
importantes para a melhoria da qualidade de vida;

e) Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e
modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria de aptidao
fisica;

f) Compreender as diferentes manifestacbes de cultura corporal, reconhecendo e
valorizando as diferencas no desempenho, linguagem e expressao.
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METODOLOGIA

Ginastica Ritmica

As turmas (1 e 2) s&o divididas pelo critério de
turno escolar e escolha do aluno, podendo no
decorrer do projeto ser acrescentada uma turma
especial para alunos avancados sempre
respeitando o contra turno escolar. As aulas
serao ministradas 2 vezes por semana para
cada turma, as turmas serao divididas nos
horarios vespertino e noturno para que as
criancas do turno escolar vespertino possam
participar do projeto, os horarios de turma sao
planejados de acordo com a disponibilidade de
horarios dos professores voluntarios do projeto
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METODOLOGIA
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Jiu-Jitsu

As turmas sio divididas pelo critério de turno
escolar e idade. As aulas serao ministradas 2
vezes por semana, sendo 2 turmas no periodo
da manha e 2 turmas no periodo da tarde
conforme descrito acima.

As turmas terdo o maximo de 10 alunos,
respeitando o espaco disponivel e medidas
sanitarias em decorréncia da Pandemia de
COVID-19.

O Plano de aula acontecera durante 26
semanas consecutivas correspondentes a 52
dias de aula para cada turma totalizando 208
aulas praticas da modalidade.
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PLANEJAMENTO

Reunides semanais/quinzenais com 0S
Recursos Humanos, para discussfes acerca
dos problemas da pratica pedagogica, entre
outras acgdes relacionadas com a realizagao
doProjeto, buscando a melhoria do processo.
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UNIFORMES i

Uniformes necessarios para a realizacdo do
projeto:

* Kimotojiujitsu

« Collant (ginastica ritmica)Uniforme de
Uniforme de trabalho dos professores e
colaboradores (camisetas, shorts e
agasalhos)

« passeio atletasjiu jitsu

» Uniforme de passeio atletas ginastica ritmica
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COLABORADORES

Colaboradores necessarios para a realizagao
do projeto:

 Coordenador Geral

« Assistente Social

* Professorde Ginastica Ritmica
* Professorde Jiu Jitsu
 Monitores Educacionais

« Apoio administrativo
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DIVULGACAO i

Sera divulgado das seguintes maneiras:
« Faixas

 Banners
« Midia Social (Instagram e Facebook)
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PERSPECTIVA FUTURA i

Além das modalidades mencionadas, O Projeto
tende a promover outras atividades esportivas,
buscando ofertar as comunidades menos
favorecidas a oportunidade de participar de
modalidades de pouco acesso pelas classes
sociais da regidao de Ceilandia-DF. Pretende

tambéem, implementar cursos
profissionalizantes, como pintura predial e
eletricista.
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i VAMOS FAZER PARTE
E ENTAU’ DESTA HISTORIA?

CONTATO INSTITUIGAO: INSTITUTO MOVIMENT-AGOES
CNPJ: 22.905.725/0001-61

EMAIL: INSINCDF@GMAIL.COM
- TELEFONE: £ 61 99815-6348

REDE SOCIAL: (%) @INSTITUTO_MOVIMENTACOES
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