
ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS. 61 99815-6348
@instituto_movimentacoes

ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS.



ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS. 61 99815-6348
@instituto_movimentacoes

APRESENTAÇÃO

O Instituto Moviment’ ações, organização da 
sociedade civil sem finas lucrativos tem como 
objetivo promover atividades sócio esportivas 
em diversas  modalidades  buscando ofertar 
oportunidades nas comunidades menos 
favorecidas através do esporte como na 
Ginástica Rítmica, Acrobática, Jiu-Jitsu, 
Cheerleaders, Queimada e outras modalidades 
de pouco acesso pelas classes sociais da região 
de Cidade Ocidental- GO e Ceilândia-DF 
resultando em mais oportunidades de inclusão 
do público infanto-juvenil e adultos em esportes 
de alto nível.
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APRESENTAÇÃO

Os resu l t ados  exp ress i vos  t em s ido 
potencializados em cada etapa desse projeto 
através de parcerias privadas e governamentais 
caracterizando a importância de consolidação 
de políticas públicas voltadas para o esporte 
nacional.
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CAPACIDADE

Ao longo dos últimos 5 anos estamos cada vez 
mais capacitado à realizar projetos, dentre eles 
destacamos o Festival Esportivo Incubadora 
que se trata de um projeto continuado que 
transcorre durante todo o ano com diversas 
modalidades e já contou com o apoio do 
Ministério da Cidadania e a Secretaria Nacional 
de Esportes, bem como o 1º e 2º Campeonato 
Brasiliense de Queimada realizado com a 
participação de 24 equipes do DF que disputam 
profissionalmente uma das competições mais 
charmosa e inclusiva do país  na modalidade. 
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C o n t o u  c o m  a p r o x i m a d a m e n t e  5 0 0 
participantes e mais de 80 pessoas na 
organização do evento que contou com o apoio 
da Secretaria de Estado do Distrito Federal e 
contou com transmissão ao vivo em rede aberta 
de TV na etapa inicial.

CAPACIDADE
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RELAÇÃO PROJETO / DIRETRIZES

As demandas Infanto-juvenil sempre existiram, 
sua identificação, contudo, está ligada a um 
contexto histórico mais recente. No entanto, a 
dívida social com as crianças e adolescentes 
ainda está longe de ser sanada e persistem 
situações graves de exclusão e precariedade 
que precisam ser enfrentadas, principalmente 
no tocante a inclusão no esporte de forma 
segura para crianças a partir de 06 anos, pois o 
Estado e a sociedade não possuem capacidade 
estrutural e funcional para absorver  este 
enorme contingente populacional.
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RELAÇÃO PROJETO / DIRETRIZES

 L o g o ,  a  n e c e s s i d a d e  d a s 
i n s t i t u i ç õ e s  o r g a n i z a d a s , 
capacitadas e comprometidas com a 
causa são indispensáveis para 
acolher essa parcela da sociedade 
que anseia por oportunidades de 
participar de programas esportivos e 
educacionais.



ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS. 61 99815-6348
@instituto_movimentacoes

DESAFIOS

Diante da grande falta de ações voltadas para 
crianças, adolescentes e jovens em situação de 
vulnerabilidade social em todo o Distrito Federal 
e cidades do Entorno, direcionamos nossos 
esforços para região de Ceilândia-DF, Pôr do 
Sol-DF e Cidade Ocidental-GO a fim de 
proporcionarmo-nos a prática destas atividades 
físicas de esportes elitizados, estimulando 
c o n v i v ê n c i a  s o c i a l ,  p r o p o r c i o n a d o 
oportunidades e contribuindo para que o 
esporte seja tratado como política pública 
acessível a todas as classes e com um profundo 
desejo de expandirmos nosso trabalho para 
outras regiões.
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RESULTADOS ESPERADOS

Consolidar os resultados alcançados com cada 
projeto e modalidade junto ao público alvo e 
toda sua família visando uma profunda 
conscientização da importância do esporte na 
construção familiar e pessoal do indivíduo, 
consequentemente chamar a atenção do poder 
público e privado sobre a necessidade de 
investimentos nas instituições sociais que 
buscam de forma séria e efetiva contribuir para 
um futuro mais harmônico entre as classes 
sociais através de oportunidades como as que 
oferecemos em nossos projetos. 
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RESULTADOS ESPERADOS

Difundir as modalidade esportivas de Ginástica 
Rítmica, Artística, Cheerleaders, Jiu-jitsu e  
Queimada no DF e no país,  aumentando o 
número  de  p ra t i can tes  e  o fe recendo 
oportunidades para crianças e adolescentes 
despertarem para essas modalidades e outras 
que nos desafiar-mos a proporcionar.
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OBJETIVO GERAL

Fomentar a prática esportiva e educacionais, difundindo as modalidades esportivas 
de pouco acesso ao público mais vulnerável nas regiões críticas  em parcerias com o 
poder público, privado e instituições ligadas ao esporte, cultura , social e educacional 
do país a fim de formar um cidadão melhor: Ginástica Rítmica, Artística, 
Cheerleaders, Jiu-jitsu e  Queimada para crianças, adolescentes, jovens e adultos.
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objetivos específicos

a) Oportunizar ações multidisciplinares, permitindo que os participantes do Projeto 
desenvolvam competências pessoais, sociais, cognitivas, educativas e motoras;
b) Contribuir para diminuição da exposição dos beneficiados aos riscos sociais, 
oferecendo subsídios para compreensão da inter-relação do ser humano e sociedade;
c) Promover atividades que atendam aos anseios da escola, respeitando suas raízes 
culturais;
d) Conhecer, organizar e interferir no espaço de forma autônoma, bem como oferecer 
locais adequados para promover atividades esportivas, reconhecendo-as como 
importantes para a melhoria da qualidade de vida;
e) Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e 
modificar as atividades corporais, valorizando-as como recurso para melhoria de aptidão 
física;
f)  Compreender as diferentes manifestações de cultura corporal, reconhecendo e 
valorizando as diferenças no desempenho, linguagem e expressão.
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metodologia

Ginástica Rítmica
As turmas (1 e 2) são divididas pelo critério de 
turno escolar e escolha do aluno,  podendo no 
decorrer do projeto ser acrescentada uma turma 
especial para alunos avançados sempre 
respeitando o contra turno escolar. As aulas 
serão ministradas 2 vezes por semana para 
cada turma, as turmas serão divididas nos 
horários vespertino e noturno para que as 
crianças do turno escolar vespertino possam 
participar do projeto,  os horários de turma são 
planejados de acordo com a disponibilidade de 
horários dos professores voluntários do projeto
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metodologia

Jiu-Jitsu
As turmas são divididas pelo critério de turno 
escolar e idade. As aulas serão ministradas 2 
vezes por semana, sendo 2 turmas no período 
da manhã e 2 turmas no período da tarde 
conforme descrito acima.
As turmas terão o máximo de 10 alunos, 
respeitando o espaço disponível e medidas 
sanitárias em decorrência da Pandemia de 
COVID-19.
O Plano de aula acontecerá durante 26 
semanas consecutivas correspondentes a 52 
dias de aula para cada turma totalizando 208 
aulas praticas da modalidade.
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planejamento

Reuniões semanais/quinzenais com os 
Recursos Humanos, para discussões acerca 
dos problemas da prática pedagógica, entre 
outras ações relacionadas com a realização 
doProjeto, buscando a melhoria do processo.
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UNIFORMES

Uniformes necessários para a realização do 
projeto:

• Kimoto jiu jitsu
• Collant (ginástica rítmica)Uniforme de 

Uniforme de trabalho dos professores e 
colaboradores (camisetas,  shorts  e 
agasalhos)

• passeio atletas jiu jitsu
• Uniforme de passeio atletas ginástica rítmica
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COLABORADORES

Colaboradores necessários para a realização 
do projeto:

• Coordenador Geral 
• Assistente Social 
• Professor de Ginástica Rítmica 
• Professor de Jiu Jitsu 
• Monitores Educacionais 
• Apoio administrativo



ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS. 61 99815-6348
@instituto_movimentacoes

DIVULGAÇÃO

Será divulgado das seguintes maneiras:

• Faixas
• Banners
•  Mídia Social (Instagram e Facebook)
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perspectiva futura

Além das modalidades mencionadas, O Projeto 
tende a promover outras atividades esportivas, 
buscando ofertar as comunidades menos 
favorecidas a oportunidade de participar de 
modalidades de pouco acesso pelas classes 
sociais da região de Ceilândia-DF. Pretende 
t a m b é m ,  i m p l e m e n t a r  c u r s o s  
profissionalizantes, como pintura predial e 
eletricista.
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E ENTÃO, VAMOS FAZER PARTE
DESTA HISTÓRIA?

ACOLHENDO IDÉIAS, TRANSFORMANDO VIDAS.

Contato Instituição: INSTITUTO MOVIMENT-AÇÕES
CNPJ: 22.905.725/0001-61

Email: insincdf@gmail.com

Rede social:         @instituto_movimentacoes
Telefone:        61 99815-6348
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